
PSALM 23

Warum sollte ich mich täglich sorgen und ängstigen,
oder warum sollte ich zweifeln, 

wenn Wolken meinen Weg kreuzen?
Sollte ich nicht im Glauben in meinem Gott ruhen,
Der mir den Weg weist, wenn ich voranschreite?
„Der HERR ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.“

Wenn die Pfade steinig sind und meine Füße wund,
Wenn ich müde bin und keine Zuflucht finde,

Obwohl ohne Freunde und einsam, 
mein Erlöser weiß es am besten,

Und verlässt mich nie, 
wenn ich am meisten Ruhe brauche.

„Er lagert mich auf grünen Auen,“

Sollte ich meinen Herrn hinterfragen, 
wenn Er sagt, ich soll gehen

In wüstes Ödland, wo heiße Winde wehen,
Oder murren und mich ängstigen, 
weil ich nicht weiß, was Er plant?

Nein, ich vertraue auf Seine Gnade und werde 
von Seiner Hand geführt.

„er führt mich zu stillen Wassern.“



O Gott, kann ich das schaffen, 
meine Kraft scheint so schwach

Wenn ich anderen die Wahrheit anbiete, 
die ich suche?

Zuweilen schwindet meine Kraft, 
doch ich werde weiterkämpfen,

Denn Er ist mein Führer und wird mir Licht geben.
„Er erquickt meine Seele.“

Der Feind lockt und stellt Fallen meinen Füßen,
Doch ich werde weitermachen 
und niemals zurückweichen.

Unser Hirte ist vorausgegangen 
und hat unsere Feinde besiegt,

Er sagt: „Folge mir“, also gehe ich, wohin Er geht.
„Er leitet mich in Pfaden der Gerechtigkeit 

um seines Namens willen.“

Krankheiten werden kommen, 
und dann werden manche sagen,

Du läufst von Gott weg, 
du bist von Seinem Weg abgekommen,

und das ist der Grund, 
warum du so schwer geplagt bist,

Doch mein Glaube wird aufblicken 
und Ihm noch mehr vertrauen.

„Auch wenn ich wandere im Tal des Todesschatten, fürchte
ich kein Unglück, denn du bist bei mir;“



Wenn Strafen und Prüfungen folgen,
Manche mich missverstehen 
und nicht mitfühlen können,

dann geh‘ ich allein in mein Kämmerlein 
und bete zu Seinen Füßen,

Dort gibt Er Rat und Trost, so süß.
„dein Stecken und dein Stab, sie trösten mich.“

Der Teufel führt seinen schärfsten Angriff,
Doch Gott ist mein Helfer, 

und mir wird nichts mangeln.
Versuchungen mögen meine Seele 

wie eine Flut überschwemmen,
aber sie können mich nicht besiegen, 

denn ich befinde mich unter dem Blut.
„Du bereitest vor mir einen Tisch angesichts 

meiner Feinde; du hast mein Haupt mit Öl gesalbt, 
mein Becher fließt über.“

Gottes Güte und Barmherzigkeit, 
auf die ich mich verlasse,

Geben mir Mut zum Kampf 
und Ausharren bis zum Ende

Und bald in Seinem Königreich 
werde ich mit meinem Herrn

das Segnen anderer durch Sein heiliges Wort teilen.
„Nur Güte und Gnade werden mir folgen alle Tage meines

Lebens; und ich kehre zurück ins Haus 
des HERRN lebenslang.“
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